
LESETRAINING 
 

 
Ihr Kind hat massive Probleme beim Lesen. Das 
behindert es nicht nur in Deutsch sondern in allen 
Fächern. Wenn Sie bereit sind, täglich 10 min (1 
Tag in der Woche ist frei) mit Ihrem Kind das Programm zu befolgen, 
dann lesen Sie bitte weiter. 
 
 Ihr Kind  bekommt jede Woche eine Liste mit Wörtern 
(Unsinnwörter), die nach einem ganz bestimmten Konzept 
zusammengestellt sind. Diese Liste muss es Spalte für Spalte von 
oben nach unten laut lesen. Sobald es ein Wort falsch liest, müssen 
Sie es stoppen und es muss das Wort noch einmal lesen. Ihre 
Aufgabe liegt darin, dass Sie genau mitlesen, damit kein Fehler 
übersehen wird. Dadurch, dass die Wörter keinen Sinn ergeben, muss 
ihr Kind genau Buchstabe für Buchstabe, lesen und das gewöhnt es 
sich durch das tägliche Training an und wendet es so auch bei 
anderen Texten an. 
Nach dieser Woche wird das Lesen dieser Liste überprüft. Wenn es 
gut klappt, bekommt Ihr Kind die nächste Liste, ansonsten muss es 
noch einmal eine Woche lang mit der schon bekannten Liste arbeiten. 
Setzen Sie Ihr Kind aber bitte nicht unter Druck. Egal wie gut oder 
schlecht es liest, Sie lesen mit ihm einfach täglich die 10 Minuten. 
Aber bitte stoppen Sie Ihr Kind bei einem Fehler nur und lesen Sie 
ihm NICHT das Wort richtig vor! 
 
Wir haben mit diesem Programm schon beste Erfahrungen gemacht 
und freuen uns, endlich Schülern mit diesem Problem helfen zu 
können. 
Es funktioniert aber nur, wenn es in diesen 6 – 8 Wochen wirklich 
konsequent 

10 min täglich! 
durchgeführt wird. Falls etwas unklar sein sollte, können Sie gerne 
die HS-Bramberg kontaktieren. 
 



PROBLEMERKENNUNG 

LESEPHASE 1 
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LESEPHASE  2 

 

Avor, icur, Ebon, üxik, äwet, Ruse, efit, Tobu, miba, lösa, Weru, 

meti, Geho, üzar, Äpil, refa, wotu, Nimo, püsa, Tire, bonu, Isal 

(  ab Wortliste A1) 

 

Tribo, grusa, Blaro, grumö, tsalo, Prami, frome, draki, Flamu, 

Glasü, Trämi, Sraki, Pluma, sleka, preme, Grita, krosi, frisa 

(  ab Wortliste A2) 

 

Entgris, umpfrag, tromkli, hrampfso, gloknirsk, schreskno, 

schwirgsli, angrest, glordski, wergska, implarst, orgenskä 

(  ab Wortliste A4) 

 

Natze, Muppe, Sronne, Lerge, Tund, Gund, gelk, naus, Glume, 

Siste, Reundlichkeit, Schole, Hausfier, Rall, Rette, Pferp, Dett 

(  ab Wortliste B1) 

 



WORTLISTE  A 1 
 
fire   beta    juva   zuni 
 
weta   roci    püha  lobu 
 
xase   desa    ruzo   päku 
 
fuli   hoge   logi   küme 
 
rasi   guhö   vefi   juka 
 
dewo  wozi    lüfo   wasi 
 
buki   kizo    reta   taki 
 
ciza   vire    poli   pihu 
 
bira   topü    wüki   zimu 
 
sawi   vaso    löpü   kähi 
 
wase  sato    sekü   sila 
 
wisu   kole    soli   düvu 
 
dükä   reti    woze  wuti 
 
mira   kire    lijo   hiju  
 
hufo   gifu    xuli   sapo 
 
ferü   widä    nimu   moxi 
 
mole   kemi    damu  seno 
 
febu   tize    viza   puto 
 



kire   jusa    jüce   lika 
faso   dusi    xuma  taro 
 
tize   rufi    vile   zume 
 
xiko   joxe    jiru   jilu 
 
mika   juho    nuhi   kosü 
 
lipö   jägi    ruce   waji  
 
kusü   läri    kewo  murö 
 
jari   viro    wezu  mixo 
 
mixe   sazo    meka  möli 
 
nülo   puhe   wügi   sazo 
 
luti   zire    wuxo  kire 
 
maxu  nivu    furö   gixu 
 
vori   zükö    wäzi   räku 
 
liku   tirä    wevu  peki 
 
cuzi   deja    pahe  lüga 
 
binu   vimo    saki   rugü 
 
weka  rilu    rupe   kato 
 
vuji   kisa    ruso   pizo 
 
like   guri    hade  vado  
 
fire   beta    juva   zuni 



 
xase   desa    ruzo   päku 
 
rasi   guhö   vefi   juka 
 
buki   kizo    reta   taki 
 
bira   topü    wüki   zimu 
 
wase  sato    sekü   sila 
 
dükä   reti    woze  wuti 
 
hufo   gifu    xuli   sapo 
 
mole   kemi    damu  seno 
 
kire   jusa    jüce   lika 
 
tize   rufi    vile   zume 
 
mika   juho    nuhi   kosü 
 
kusü   läri    kewo  murö 
 
mixe   sazo    meka  möli 
 
luti   zire    wuxo  kire 
 
vori   zükö    wäzi   räku 
 
cuzi   deja    pahe  lüga 
 
weka  rilu    rupe   kato 
 
like   guri    hade  vado  
 
vuji   kisa    ruso   pizo 



 
binu   vimo    saki   rugü 
 
liku   tirä    wevu  peki 
 
maxu  nivu    furö   gixu 
 
nülo   puhe   wügi   sazo 
 
jari   viro    wezu  mixo 
 
lipö   jägi    ruce   waji  
 
xiko   joxe    jiru   jilu 
 
faso   dusi    xuma  taro 
 
febu   tize    viza   puto 
 
ferü   widä    nimu   moxi 
 
mira   kire    lijo   hiju  
 
wisu   kole    soli   düvu 
 
sawi   vaso    löpü   kähi 
 
ciza   vire    poli   pihu 
 
dewo  wozi    lüfo   wasi 
 
fuli   hoge   logi   küme 
 
weta   roci    püha  lobu 
 
 
 
 



WORTLISTE  A 2 
 
briwe  droki   frika   grisu 
 
kredi   trusü  prake  brifu 
 
drusä  fruxe  greco  kruxö 
 
traxu  preva  bluri   floxa 
 
glamu  klibe   pluwa  blimo 
 
floka   glapi   klujo   plude 
 
bresu  dröli   fruja   gripu 
 
krado  tresi   prabe  bruzü 
 
dräpö  fruvi   greco  krefa 
 
tröpi   prakü  blusü  flafe 
 
gluhi   klija   tluxe   plomi 
 
blure  fladi   glüki   klaho 
 
pleda  brusi   drewo  frahi 
 
grupa  krobi   trüke  prano 
 
briza   druko  frate   grusa 
 
kromi  trale   prenu  brike 
 
drumü  frixö   grafu  krüle 
 
triba   prelü  tromu  prewa 
 



bliru   flasu   glemo  kläda 
plari   bluce  flemü  glora 
 
klopu  plixu   briko   drefu 
 
frasi   gropü  krebu  tradi 
 
prila   brutö  drexa  fruho 
 
grahu  krija   trode  pruzo 
 
brila   drute  fromi  grüke 
 
kriga   tromu  prilö   brato 
 
drupö  främi  grewa  kruni 
 
trefa   presi   blire   fluko 
 
gluva  klokä  pluwe  blazö 
 
fluzo   glewa  klusi   plema 
 
bretu  dreka  fremö  gräki 
 
freli   gruko  krapu  troma  
 
prolä  brisö   droxu  früsa 
 
gruli   krewi  troha  prugi 
 
brunü  dropu  frixe   grasu 
 
krugo  truxa  proku  brati 
 
drose  friko   grupä  krüxa 
 
briwe  droki   frika   grisu 



 
drusä  fruxe  greco  kruxö 
 
glamu  klibe   pluwa  blimo 
 
bresu  dröli   fruja   gripu 
 
dräpö  fruvi   greco  krefa 
 
gluhi   klija   tluxe   plomi 
 
pleda  brusi   drewo  frahi 
 
briza   druko  frate   grusa 
 
drumü  frixö   grafu  krüle 
 
bliru   flasu   glemo  kläda 
 
frasi   gropü  krebu  tradi 
 
prila   brutö  drexa  fruho 
 
brila   drute  fromi  grüke 
 
drupö  främi  grewa  kruni 
 
gluva  klokä  pluwe  blazö 
 
bretu  dreka  fremö  gräki 
 
prolä  brisö   droxu  früsa 
 
brunü  dropu  frixe   grasu 
 
drose  friko   grupä  krüxa 
 
brunü  dropu  frixe   grasu 



 
prolä  brisö   droxu  früsa 
 
bretu  dreka  fremö  gräki 
 
gluva  klokä  pluwe  blazö 
 
drupö  främi  grewa  kruni 
 
brila   drute  fromi  grüke 
 
prila   brutö  drexa  fruho 
 
klopu  plixu   briko   drefu 
 
plari   bluce  flemü  glora 
 
triba   prelü  tromu  prewa 
 
kromi  trale   prenu  brike 
 
grupa  krobi   trüke  prano 
 
blure  fladi   glüki   klaho 
 
tröpi   prakü  blusü  flafe 
 
krado  tresi   prabe  bruzü 
 
floka   glapi   klujo   plude 
 
traxu  preva  bluri   floxa 
 
kredi   trusü  prake  brifu 
 
 
 
 
 



WORTLISTE   A 3 
 
kubli   xicha  giflo   rugle 
 
nepsi  ronga  ligro   hasko 
 
togna  jubse  zugsa  tiklö 
 
ropni  wagre  katso  suknä 
 
libme  raplu  wehna  lofse 
 
juftö   ribta   kistu   polge 
 
rilfä   tirfa   nimfo  zunba 
 
zunki  ximbo  jitma   lukte 
 
pündo  redmi  cilma  risdo 
 
ludfi   wekdo  cidba  nobdä 
 
welfi   hiblo   nachi  gifla 
 
bipsu  hengä  zugre  wisko 
 
bugnü  wibsa  lugso  nikla 
 
mepna  wugro  mitsa  bukni 
 
tubmo  kiple   sahno  defsu 
 
vifte   mibta  kistö   sulgä  
 
rulfa   morfi  zumfo  sinba 
 
sinko  xembi  rutmo  maktu 
 



cinde  lodmu  fülme  käsdi 
 
jädfi   lukda  ridbu  tebda 
 
tolfe   gible   wechi  veflu 
 
sigla   rupso  winga  migro 
 
wuskü  vugna  mebsi  lugsü 
 
woklö  pupno  wugra  bitse 
 
zekna  wibme  zuplo  gihna 
 
hufsi   wifte   dubtu  lostö  
 
xalge  bölfi   würfa  mimfa 
 
dinbu  lunke  wembi  tatmo 
 
lukti   rendu  kodma  jilmu 
 
fesda  kidfu   hökde  gidbo 
 
hubdi  silfa   siblo   michü 
 
doflu   nigla   wupsi  funga 
 
ligro   muske  signu  nebsä 
 
jegsu  jaklo   supni  figra 
 
citso   vukna  mibmu  xipla 
 
mehno  kifse   jerfo   simfa 
 
denbu  fünka  gämba  ritmu 
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juftö   ribta   kistu   polge 
 
ropni  wagre  katso  suknä 
 
nepsi  ronga  ligro   hasko 
 
kubli   xicha  giflo   rugle 
 



togna  jubse  zugsa  tiklö 
 
libme  raplu  wehna  lofse 
 
rilfä   tirfa   nimfo  zunba 
 
pündo  redmi  cilma  risdo 
 
welfi   hiblo   nachi  gifla 
 
bugnü  wibsa  lugso  nikla 
 
tubmo  kiple   sahno  defsu 
 
rulfa   morfi  zumfo  sinba 
 
cinde  lodmu  fülme  käsdi 
 
tolfe   gible   wechi  veflu 
 
wuskü  vugna  mebsi  lugsü 
 
zekna  wibme  zuplo  gihna 
 
xalge  bölfi   würfa  mimfa 
 
lukti   rendu  kodma  jilmu 
 
hubdi  silfa   siblo   michü 
 
ligro   muske  signu  nebsä 
 
citso   vukna  mibmu  xipla 
 
denbu  fünka  gämba  ritmu 
 
 



WORTLISTE  A 4 
 
stribe    spriko   schuwi 
 
pfruvo   skreso   sgrase 
 
schwumo   schrune   schlifo 
 
schnike   schmeda   strice 
 
sprade   schüfe   pfreka 
 
skräpu   sgriwe   schwine 
 
schrasu   schlugo   schneka 
 
schmuli   strawü   sprehö 
 
schija   pfrujo   skraso 
 
sgrile   schwöla   schruhe 
 
schlego   schnuza   schmiro 
 
strawu   sprile   schekö 
 
pfriwu   skraje   sgruba 
 
schwise   schriko   pfride 
 
skraje   sgrüge   schwira 
 
schralo   schleku   schnixo 
 
schmute   struta   spripo 
 
schufa   pfrize   skrawi 
 



sgrämu   schwuve   schrihe 
 
schlägu   schnuba   schmune 
 
strüpo   sprezu   schiga 
 
pfrime   skraku   sgrohe 
 
schwemu   schrile   schluto 
 
schnika   schmopu   strapü 
 
spruhe   schüju   pfrase 
 
skrefo   sgrewi   schwimu 
 
schrafo   schlewi   schnuta 
 
schmopä   streza   sprujo 
 
schilü   pfrasi   skrufa 
 
sgrome   schwika   schroni 
 
schliko   schneru   schmaxo 
 
strila    spraze   schima 
 
pfribo   skrase   sgruji 
 
schwade   schruhe   schlopü 
 
schnika   schmegu   strozu 
 
spraxe   schiju   pfralö 
 
stribe    spriko   schuwi 
 



schwumo   schrune   schlifo 
 
sprade   schüfe   pfreka 
 
schrasu   schlugo   schneka 
 
schija   pfrujo   skraso 
 
schlego   schnuza   schmiro 
 
pfriwu   skraje   sgruba 
 
skraje   sgrüge   schwira 
 
schmute   struta   spripo 
 
sgrämu   schwuve   schrihe 
 
strüpo   sprezu   schiga 
 
schwemu   schrile   schluto 
 
spruhe   schüju   pfrase 
 
schrafo   schlewi   schnuta 
 
schilü   pfrasi   skrufa 
 
schliko   schneru   schmaxo 
 
pfribo   skrase   sgruji 
 
schnika   schmegu   strozu 
 
pfruvo   skreso   sgrase 
 
schnike   schmeda   strice 
 



skräpu   sgriwe   schwine 
 
schmuli   strawü   sprehö 
 
sgrile   schwöla   schruhe 
 
strawu   sprile   schekö 
 
schwise   schriko   pfride 
 
schralo   schleku   schnixo 
 
schufa   pfrize   skrawi 
 
schlägu   schnuba   schmune 
 
pfrime   skraku   sgrohe 
 
schnika   schmopu   strapü 
 
skrefo   sgrewi   schwimu 
 
schmopä   streza   sprujo 
 
sgrome   schwika   schroni 
 
strila    spraze   schima 
 
schwade   schruhe   schlopü 
 
spraxe   schiju   pfralö 
 



WORTLISTE  B 1 
 
Obend   Ecker   Unfang 
Engst   Untwort   Üpfel 
Orbeit   Erzt    Urm  
Örztin   Est    Ufgabe 
Euge   Ugenblick   Eusflug 
Laby    Kach   Luchen 
Däcker   Had    Nahn 
Jahnhof   Rank   Wänke 
Vauch   Zauer   Täuerin 
Lein    Keispiel   Lerg 
Wericht   Teruf   Zett 
Niene   Kild    Mirne 
Slatt    Glätter   Klitz 
Glume   Rlut    Soden  
Xoot    Grett   Trief 
Nrille   Qrot    Drücke 
Kruder   Zrust   Lub 
Vuch   Hurg    Jüro 
Vus    Dusse   Nutter 
Domputer   Hach   Jächer 
Faumen   Vieb    Lienstag 
Sonnerstag  Forf    Surst 
Acke   Uier    Äis 
Ultern   Ande   Ingel 
Önte    Ürde    Urlebnis 
Arlebnisse  Kahrer   Gahrrad 
Tahrt   Hahrzeug   Kamilie 
Jarbe   Pehler   Reld 
Benster   Derien   Jernseher 
Meuer   Ninger   Sisch 
Glasche   Kliege   Hluss 
Dlüsse   Xrau    Hreitag 
Preude   Sreund   Kreundin 
Breundinnen  Prühling   Duß 
Lüße   Sabel   Rarten 
Heburtstag  Fefahr   Keld 



Pemüse   Seschenk   Heschichte 
Besicht   Jesundheit  Nlas 
Mläser   Jlück   Wras 
Zroßeltern  Truß    Drüße 
Kaar    Gaare   Kals 
Gand   Jände   Rase 
Obend   Ecker   Unfang 
Orbeit   Erzt    Urm  
Euge   Ugenblick   Eusflug 
Däcker   Had    Nahn 
Vauch   Zauer   Täuerin 
Wericht   Teruf   Zett 
Slatt    Glätter   Klitz 
Xoot    Grett   Trief 
Kruder   Zrust   Lub 
Vus    Dusse   Nutter 
Faumen   Vieb    Lienstag 
Acke   Uier    Äis 
Önte    Ürde    Urlebnis 
Tahrt   Hahrzeug   Kamilie 
Benster   Derien   Jernseher 
Glasche   Kliege   Hluss 
Preude   Sreund   Kreundin 
Lüße   Sabel   Rarten 
Pemüse   Seschenk   Heschichte 
Zroßeltern  Truß    Drüße 
Gand   Jände   Rase 
Engst   Untwort   Üpfel 
Örztin   Est    Ufgabe 
Laby    Kach   Luchen 
Jahnhof   Rank   Wänke 
Lein    Keispiel   Lerg 
Niene   Kild    Mirne 
Glume   Rlut    Soden  
Nrille   Qrot    Drücke 
Vuch   Hurg    Jüro 
Domputer   Hach   Jächer 
Sonnerstag  Forf    Surst 



WORTLISTE  B 2 
 
Kerbst   Berr    Golz 
Lose    Kund   Runger 
Wusten   Sahr    Darte 
Xäse   Vasten   Patze 
Meller   Wilo    Jind 
Dinder   Hirche   Blasse 
Zleid    Glo    Jopf 
Wrankheit  Lüche   Nuchen 
Fuh    Jühe    Kand 
Sehrer   Gehrerin   Keute 
Hicht   Tieb    Soch 
Köffel   Kuft    Gädchen 
Naler   Vann   Pantel 
Jappe   Rauer   Waus 
Gäuse   Feer    Lensch 
Hesser   Neter   Finute 
Rittag   Gittwoch   Lonat 
Rond   Dontag   Güll 
Sund   Rutter   Wachmittag 
Gacht   Sadel   Bagel 
Fägel   Bame   Zase 
Xudel   Tudeln   Bummer 
Luss    Rüsse   Abst 
Ehr    Ühren   Ul 
Ankel   Ert    Istern 
Esterreich  Laket   Tapier 
Rause   Sferd   Tlan 
Zlatz    Jost    Wreis 
Zuppe   Had    Väder 
Gadio   Kechnung  Seise 
Wettung   Zing    Wock 
Fose   Hücken   Lucksack 
Vuhe   Xachen   Jack 
Wäcke   Gaft    Balat 
Palz    Ramstag   Nand 
Tatz    Reil    Welefon 
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WORTLISTE  B 3 
 
Jula    Augusp    Septembar 
Oktobur   Novembir    Dezembor 
Juno    Maü     Aprit 
Märx   Februan    Jännur 
Zup    Zuckir    Zimmor 
Zeugnif   Zeik     Zeichnunb 
Zauw   Zähnu    Zahv 
Zahk   Wurzt    Wunck 
Work   Wohnunx    Wocha 
Witr    Wintur    Winp 
Wiesu   Wettür    Welg 
Weihnachtun  Wef     Weckir 
Wassor   Wända    Wanf 
Walk   Wahrheis    Vornami 
Vormittap   Volksschula   Vogil 
Verkehx   Vatur    Urlaug 
Unglüch   Unfatt    Uhs 
Überraschunt  Übunk    Tüs 
Traun   Torta    Tochtir 
Tichs   Tieg     Tellor 
Telefom   Teij     Schillinb 
Schift   Scha    Scheru 
Schag   Satr     Sanp 
Samstap   Salf     Salaf 
Safk    Säcki    Sach 
Sachem   Ruha    Rucksach 
Rückev   Rosu    Rins 
Rettunb   Reisü    Radia 
Rädur   Rab     Puppa 
Preix   Posf     Platk 
Plaw    Pferh    Pausu 
Papied   Pakel    Osterm 
Orl    Onkef    Ohs 
Obsp   Nummir    Nudek 
Nasi    Namu    Nägef 
Nachf   Nachmittap   Munk 
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WORTLISTE  B 4 
 
Abend    Adend    Abemd 
Aband    Anfang    Amfang 
Antang    Anfamg    Anlang 
Anfeng    Ankang    Angst 
Amgst    Awgst    Anpst 
Anget    Angxt    Angrt 
Antwort    Amtwort    Anlwort 
Ankwort    Anjwort    Awtwort 
Antwart    Antwert    Antwurt 
Antwost    Antwont    Antwomt 
Apfel    Apfol    Apfal 
Agfel    Abfel    Adfel 
Aplel    Apkel    Apbel 
Aptel    Arbeit    Asbeit 
Ardeit    Arkeit    Arleit 
Arbejt    Arbait    Arbuit 
Arboit    Azbeit    Arzt 
Aszt     Arxt     Arst 
Aufgabe    Aofgabe    Aefgabe 
Aifgabe    Autgabe    Aukgabe 
Aulgabe    Aubgabe    Aufpabe 
Aufjabe    Aufgebe    Aufgibe 
Aufgobe    Aufgube    Aufgahe 
Aufgake    Aufgade    Auge 
Aoge    Aige     Aege 
Aüge    Aäge    Aöge 
Aupe    Auje     Ausflug 
Aosflug    Aesflug    Aisflug 
Aösflug    Aüsflug    Auxflug 
Aurflug    Aucflug    Ausklug 
Ausblug    Aushlug    Austlug 
Ausftug    Ausfkug    Ausfhug 
Autofahrer   Aitofahrer    Aotofahrer 
Aetofahrer   Aulofahrer   Aukofahrer 
Aufofahrer   Aubofahrer   Autefahrer 
Autifahrer    Autufahrer   Autöfahrer 



Autifahrer    Autufahrer   Autöfahrer 
Aetofahrer   Aulofahrer   Aukofahrer 
Ausftug    Ausfkug    Ausfhug 
Aurflug    Aucflug    Ausklug 
Aosflug    Aesflug    Aisflug 
Aüge    Aäge    Aöge 
Aufgake    Aufgade    Auge 
Aufjabe    Aufgebe    Aufgibe 
Aifgabe    Autgabe    Aukgabe 
Aszt     Arxt     Arst 
Arbejt    Arbait    Arbuit 
Aptel    Arbeit    Asbeit 
Agfel    Abfel    Adfel 
Antwost    Antwont    Antwomt 
Ankwort    Anjwort    Awtwort 
Anget    Angxt    Angrt 
Anfeng    Ankang    Angst 
Aband    Anfang    Amfang 
Aufofahrer   Aubofahrer   Autefahrer 
Autofahrer   Aitofahrer    Aotofahrer 
Ausblug    Aushlug    Austlug 
Aösflug    Aüsflug    Auxflug 
Aupe    Auje     Ausflug 
Aoge    Aige     Aege 
Aufgobe    Aufgube    Aufgahe 
Aulgabe    Aubgabe    Aufpabe 
Aufgabe    Aofgabe    Aefgabe 
Arboit    Azbeit    Arzt 
Ardeit    Arkeit    Arleit 
Aplel    Apkel    Apbel 
Apfel    Apfol    Apfal 
Antwart    Antwert    Antwurt 
Antwort    Amtwort    Anlwort 
Amgst    Awgst    Anpst 
Antang    Anfamg    Anlang 
Abend    Adend    Abemd 
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